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                                                                                  Учебный план 
                                    МБУДО ДЮСШ «ЛУЧ» им. В.Фридзона на 2018 – 2019 учебный год. 
 

№ 
п/п 

Вид 
деятельности 

Название 
коллектива 
(учебной группы) 

Ф.И.О. тренера-
преподавателя 

Вид занятий 
(индивид. 
групповой) 

Год 
обучения 

Кол-во 
часов в 
неделю на 
одну группу 

Кол-
во 
групп 

Кол-
во 
детей 

Общее 
кол-во 
часов 

1. Легкая 
атлетика 

Учебно-
тренировочная 

Константинов 
А.А. 

групповой 5 16 1 12 16 

Учебно-
тренировочная 

групповой 4 12 1 12 12 

Учебно-
тренировочная 

групповой 1 9 1 14 9 

2. Легкая 
атлетика 

Начальная 
подготовка 

Константинова 
Н.В. 

групповой 2 6 1 18 6 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

4. 
 
 
 
 
 
 

Легкая 
атлетика 
 
 
 
 
 

Начальная 
подготовка 

Лабуз А.В. 
 

групповой 1 6 1 20 6 

Начальная 
подготовка 

 
групповой 

 
3 

 
6 

 
1 

 
18 

 
6 

Учебно-
тренировочная 

групповой 
 

4 
 

12 
 

1 
 

12 
 

12 
 

Спортивно-
оздоровительная 

Групповой      6 1 20 6 



5. Легкая 
атлетика 

Спортивно-
оздоровительная 
 

Данскова Е. Н. групповой  6 2 40 12 

6. Настольный 
теннис 

Начальная 
подготовка 
 

 
Ошеров И. Я. 

Групповой 
 
 

2 9 
 

1 
 

15 
 

9 
 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 2 40 12 

7. Пауэрлифтинг Учебно-
тренировочная 

Болтунов А.Н. групповой 
групповой 

1 12 
 

1 
 

14 
 

12 
 

8. Футбол Учебно-
тренировочная 

Исаченко И.Я. групповой 4 12 1 16 12 

Учебно-
тренировочная 

групповой 5 12 1 13 12 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

9. Футбол Учебно- 
тренировочная 

Пчеленок Д.П. групповой 
 

2 9 
 

1 
 

16 
 

9 
 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

Учебно-
тренировочная 

групповой 5 12 1 16 12 

10. Футбол Начальная 
подготовка 

Луковский В.И. групповой 2 7 1 18 7 



Начальная 
подготовка 

групповой 3 7 1 17 7 

10 Футбол Начальная 
подготовка 

Нерода В. А. групповой 1 6 1 20 6 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

11. Самбо Начальная 
подготовка 

Власов А.И. групповой 2 8 1 16 8 

Учебно-
тренировочная 

групповой 2 12 1 12 12 

Учебно-
тренировочная 

групповой 4 16 1 12 16 

12. Самбо Учебно-
тренировочная 

Шитый В.М. групповой 3 14 1 12 14 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

13 
 
 

Самбо 
 
 

Начальная 
подготовка 

 
Фукс А.И. 

Групповой 1 6 
 

1 
 

20 
 

6 
 

Спортивно-
оздоровительная 

 
групповой 

  
6 

 
2 

 
40 

 
12 

14. Дзюдо Учебно-
тренировочная 

Шитый В.М. групповой 1 12 1 14 12 

15. Дзюдо Учебно-
тренировочная 

Фукс А.И. групповой 1 12 1 14 12 

Спортивно- групповой  6 1 20 6 



оздоровительная 
16. Каратэ Спортивно-

оздоровительная 
Мущинин К.Б. групповой 

 
 6 

 
3 
 

60 
 

18 
 

групповой 
 

1 6 1 15 6 
Начальная 
подготовка 

17. Баскетбол Учебно-
тренировочная 

Лапинская Т.К. групповой 2 10 1 20  10 

Спортивно 
оздоровительная 

групповой  6 2 40 12 

18. Баскетбол Начальная 
подготовка 

Евсюков И.В. групповой 1 6 1 15 6 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 15 6 

19. Хоккей Начальная 
подготовка 

Пехенько С. А. групповой 1 6 1 15 6 

Спортивно 
оздоровительная 
 
 

Групповой  6 2 40 12 

20. Хоккей Учебно-
тренировочная 

Валиков В.В. групповой 3 12 1 12 12 

Спортивно-
оздоровительная 

групповой  6 1 20 6 

Учебно- групповой 1 9 1 12 9 



тренировочная 
Начальная 
подготовка 

групповой 2 7 1 17 7 

20. Фигурное 
катание 

Начальная 
подготовка 

Блюдина Е.Е. групповой 1 9 1 15 9 

Учебно-
тренировочная 

групповой 1 12 1 14 12 

Учебно-
тренировочная 

групповой 3 12 1 12 12 

21. Фигурное 
катание 

Спортивно-
оздоровительная 

Табахарнюк С.А. групповой  6 1 25 6 

ИТОГО: 

Всего учащихся: 958; 

  всего педагогических часов: 460; 

 всего учебных групп: 56 

 

 

 

 

 

 


