
План работы центра тестирования ГТО 

На 2018-2019 учебный год.

*Норматив бег на лыжах – дата может смещаться в зависимости от наличия снега.

Администратор Центра Тестирования ВФСК ГТО Кремков Д.А. 

Приём заявлений и 
документов 

с 1 сентября  по 31 октября В октябре приём  заявлений 
на 2019 год с января по июнь у
учащихся и по декабрь у 
взрослого населения 

Приём нормативов у 
выпускников 
образовательных 
учреждений (9 и 11 классы).

Завершение приёма 
нормативов у взрослого 
населения

Октябрь Бег на стадионе, метание мяча 
и снарядов, кросс по 
пересечённой местности

Ноябрь Плавание , стрельба (14), 
наклон, подтягивания, 
отжимания, гири, прыжки с 
места, пресс 

Декабрь до 26 Стрельба (19), наклоны, 
подтягивания, отжимания, 
гири, прыжки с места, пресс, 
самбо, лыжи (с 15 по 25)*

Приём нормативов у 
всех желающих

Январь с 15 Зимний фестиваль ГТО, лыжи (с 
15го, если не было в декабре)*

Февраль 

Плавание, наклоны, 
подтягивания, отжимания, 
гири, прыжки с места, пресс, 
лыжи, стрельба (13), 
метание (по погоде)

Март до 24 

Апрель Стрельба (03), бег на стадионе, 
кросс по пересечённой 
местности, метание

Май Плавание, метание,
туристический поход

Июнь Летний фестиваль ГТО, 
Резерв для особых случаев. 

Центр не работает Июль, август 

Центр тестирования МБУДО ДЮСШ "Луч" им. В. Фридзона
тел.: +7(48336) 5-37-22 / 89803059727 Кремков Дмитрий Александрович

243146 г. Клинцы, Брянская область, ул. Ворошилова, д. 39




